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Öffnungszeiten Rathaus Fasnacht
Am Schmutzigen Donnerstag, 12.02.2026, ist das Rathaus ab 12 Uhr 
geschlossen. Am Freitag, 13.02., und am Rosenmontag, 16.02., ist 
das Rathaus ganztags geschlossen.

Schließung öffentliche Toiletten beim Rathaus
Aufgrund der Sanierungsmaßnahmen sind die öffentlichen Toilet-
ten beim Rathaus ab sofort bis zur Fertigstellung der Sanierung ge-
schlossen. 

Terminvereinbarung erbeten
Wir empfehlen weiterhin Terminvereinbarungen für Erledigungen 
im Rathaus, um Wartezeiten zu vermeiden und ggfs. die Dienstleis-
tung vorbereiten zu können. Wir bitten um Verständnis, dass bei 
starkem Andrang Besucher mit Termin Vorrang haben.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Fördermaßnahmen Landwirtschaft: Informationsveran-
staltungen zum Gemeinsamen Antragsverfahren 2026, zu 
GLÖZ-Auflagen sowie zur grafischen Antragstellung
Das Landratsamt bietet zu den verschiedenen Fördermaßnahmen 
und rechtlichen Regelungen Informationsveranstaltungen an fol-
genden Terminen an:
Donnerstag, 26.02.2026, 19:30 Uhr, 
Kurhaus Titisee, Strandbadstr. 4, 79822 Titisee-Neustadt
Dienstag, 10.03.2026, 19:30 Uhr, 
digitale Informationsveranstaltung per WebEx

Mittwoch, 18.03.2026, 19:30 Uhr, 
Schulung zu Neuerungen im FIONA-Antragsverfahren

Mit diesen Veranstaltungen möchte das Landratsamt (Fachbereich 
Landwirtschaft) eine möglichst reibungslose und korrekte Antrag-
stellung unterstützen. Die Teilnehmenden erhalten aktuelle Infor-
mationen zu Änderungen und Neuerungen im Gemeinsamen An-
trag 2026 (Direktzahlungen, FAKT, LPR, AZL, SLG, UuU, HWB und 
PHW) sowie Hinweise zu häufig auftretenden Unregelmäßigkeiten 
im Antragsverfahren.
 
Die Amphibien wandern wieder
Frühlingshafte Temperaturen locken nicht nur die Menschen hinaus 
vor die Tür. Auch die heimischen Amphibien werden wieder aktiv 
und verlassen ihre Winterquartiere. Sobald die Temperaturen in der 
Nacht über fünf Grad Celsius ansteigen und es dazu noch regnet, 
erwachen Amphibien aus ihrer Winterstarre. Frösche, Kröten, Mol-
che und Salamander werden aktiv und machen sich, wie jedes Jahr, 
auf den Weg von ihren Winterlebensräumen zu ihren alt bekannten 
Laichplätzen. Leider gibt es viele, oft tödliche Barrieren und Fallen 
auf den Wanderrouten der Amphibien - Straßen gehören mit zu den 
gefährlichsten. Die Untere Naturschutzbehörde bittet deshalb Au-
tofahrerinnen und Autofahrer um aktive Mithilfe beim Amphibien-
schutz. Abends und morgens sollte im Bereich der Wanderstrecken 
vorsichtig, umsichtig und vor allem langsam gefahren werden. Die 
Tiere sterben nicht nur, wenn sie überfahren werden. Die Stärke der 
Druckwelle, die sich beim Vorbeifahren durch die Autos bei über 30 
Stundenkilometer bildet, lässt die Tiere innerlich zerplatzen. Zahl-
reiche Ehrenamtliche sind im Landkreis entlang den Straßen aktiv, 
um den Amphibien zu helfen. Es werden Schutzzäune gestellt, 
Amphibien eingesammelt und über die Straße zu ihren Laichge-
wässern gebracht. Langsames Fahren reduziert die Gefahr für die 
Tiere und für die vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer glei-
chermaßen. Um die Verkehrsteilnehmer zu sensibilisieren, haben 
die Straßenmeistereien im Landkreis an insgesamt einundzwanzig 
Straßenabschnitten Verkehrszeichen mit dem Hinweis auf "Amphi-
bienwanderung" sowie teilweise entsprechenden Geschwindig-
keitsbegrenzungen angebracht. Die restlichen Straßenabschnitte 
sind laut Landratsamt aufgrund fehlender Helfer vor Ort nicht be-
treut. Amphiben wandern dennoch.

Tourist-Information
Das Büro Klosterhof 11 ist dauerhaft geschlossen. Telefonisch er-
reichen Sie uns unter 07652/1206-7210. Im Foyer der Sparkasse sind 
ein Infoterminal, Prospektmaterial sowie die ausgehängten Veran-
staltungsübersichten zu finden. Nachrichten und Veranstaltungs-
plakate können in dem Briefkasten an der Plakatwand rechts vor 
dem Eingang zum Klosterhof abgelegt werden.

Spruch der Woche
Alle Kinder mögen Eis,  

am liebsten Schokolade.  
Berliner schmeckt uns au gut,  

mit ganz viel Marmelade!  
Drum gebet uns ihr liebe Leut,  
a bizle was zum schlecke heut. 

Narrenzunft Tettnang
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ÖFFNUNGSZEITEN RATHAUS: Montag-Freitag: 07.30 - 12.00 Uhr, 
Donnerstag zusätzlich 14.00 - 17.30 Uhr
Finanzverwaltung: Montag und Freitag geschlossen

Von Donnerstag, 12.02.2026, 8:30 Uhr, bis Donnerstag, 19.02.2026
Do., 12.02.2026:  Glotter-Apotheke,Talstr. 70 A, Glottertal
 Hexental-Apotheke, Dorfstr. 5, Merzhausen
Fr., 13.02.2026:  Schwabentor-Apotheke, Oberlinden 22, Freiburg
 Mooswald-Apotheke, Elsässer Str. 46, Freiburg
Sa., 14.02.2026:  Zasius-Apotheke, Günterstalstr. 39, Freiburg
 Weingarten-Apotheke, Krozinger Str. 7, Freiburg
So., 15.02.2026:  Zähringer-Apotheke, Habsburgerstr. 114, Freiburg
 Rieselfeld-Apotheke, Rieselfeldallee 16, Freiburg
Mo., 16.02.2026:  Apotheke St. Gallus, Hauptstr. 17, Kirchzarten
 Bernlapp-Apotheke, Reutebachgasse 2, Freiburg
Di., 17.02.2026:  Kur-Apotheke, Hauptstr. 16, Kirchzarten
 Vogtshof-Apotheke, Andreas-Hofer-Str. 65, 
 Freiburg
Mi., 18.02.2026:  K & K-Apotheke, Hexentalstr. 7, Merzhausen
 Bären-Apotheke, St. Georgener Str. 2, Freiburg
Do., 19.02.2026:  Pinocchio-Apotheke, Günterstalstr. 11, Freiburg
 Urban-Apotheke, Hauptstr. 58, Freiburg

Öff nungszeiten der Zähringer-Apotheke:
Tel. 1555  |  Fax 9208058
Mo., Di., Do., Fr.:  08.30 - 12.30 Uhr + 15.00 - 19.00 Uhr
Mi., Sa.:  08.30 - 12.30 Uhr

ELZMATTENBAD ST. PETER 
Elzmatten 3, Eingang vom Parkplatz Elzmatten aus, 
Tel. 07660/9102-30. 

Öff nungszeiten
Montag  16.00 – 21.00 Uhr 
Dienstag  14.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  16.00 – 20.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Freitag  09.00 – 12.00 Uhr,  14.00 – 19.00 Uhr 
Samstag  14.00 – 19.00 Uhr 
Sonntag  09.00 – 15.00 Uhr 

Jahreskarten sind ausschließlich bei der Gemeindekasse zu 
erwerben. Hierzu bitte vorab Mail an pfi ster@st-peter.eu oder 
gemeindekasse@st-peter.eu mit Zusendung Foto/Passbild, Ad-
resse, Geburtsdatum und Abholdatum. 

Gutscheine können für 10,00 € im ElzmattenBad erworben 
werden. 

Notruf-Nr. für den Rettungsdienst/ Notfallrettung:  112
DRK-Krankentransport weiterhin  0761-19222
Die 112 ersetzt nicht die 110, welche für die Polizei steht.

Öff nungszeiten der Bereitschaftspraxis:
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-fi nden

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116 117
Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Augenärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst: 01801-116 116
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“:  116 016 
www.hilfetelefon.de

Defi brillator-Standorte:
- Zähringerstr. 12, Vorraum Geldautomat Sparkasse
- Elzmatten 1, bei Eingang Kleinkindgruppen
- Jörgleweg 4, bei Waschplatz Baufi rma
-   Peter-Thumb-Weg 2, Nebengebäude beim Josefshaus

Kirchliche Sozialstation Dreisamtal:
erreichbar unter  07661 9868-0

Dorfhelferin: Dorfhelferinneneinsatz:  0761 40106-18

DRK Tagespfl ege Emanuel Ansprechpartnerin: I. Kröger 9419048
DRK-Pfl egedienst: Ansprechpartnerin: U. Hummel  920353 
oder  0175 2244311

Pfl ege mobil:  07660 941769-18 
oder  0171 8341982

Pfl egestützpunkt Hochschwarzwald, Beratungs- und 
Anlaufstelle zu allen Themen rund um die Pfl ege. 
Dreisamtal, franziska.zaehringer@lkbh.de 0761 2187-2977

Integrationsfachdienst Freiburg 
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch erkrankte und 
hörbehinderte ArbeitnehmerInnen und deren Arbeitgeber: 
info.freiburg@ifd.3in.de 0711250832800

Migrationsberatung für Erwachsene
(EU-Bürger und Drittstaatler): Eva-Maria Klein, 
Albert-Schweitzer-Straße 5, 79199 Kirchzarten,  0761 8965-456 
E-Mail: evamaria.klein@caritas-bh.de

Beratungsstelle Wohnraumsicherung 
bei Problemen im Mietverhältnis und Gefahr von  07631 36614-20 
Obdachlosigkeit: primaer@agj-freiburg.de 0171 2295173

Blaues Kreuz:  07660 2127588
Treff en freitags, 19.30 Uhr, Kirchzarten, Schauinslandstr. 8

Polizeiposten Kirchzarten:  07661 979190

Hospizgruppe Dreisamtal:  0160 96263862

Bestattungen Horizonte Dreisamtal:  07660 9208050

Öff entliche Wasserversorgung:
Notdienstnummer 0151 70595748

Stadtjäger 0761 69656343
mail@stadtjaeger.pro
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Zähringer-Mediathek
Besuchen Sie die Mediathek des Vereins Zähringer Zentrum e.V. in 
der Zähringerstraße mit zahlreichen Videos. Di – So, 10 – 17 Uhr. Der 
Eintritt ist frei.

Katholische Gottesdienste
Änderungen der Gottesdienste und weitere Infos erhalten Sie auf 
der Internetseite: www.kath-hochschwarzwald.de
 
Sonntag, 15.02.2026 
Pfarrkirche St. Märgen
10:30 Uhr  Eucharistiefeier; Familiengottesdienst 
 „Alle Leute Groß & Klein dürfen heut verkleidet sein.“
Klosterkirche St. Peter
10.30 Uhr  Eucharistiefeier
 
Dienstag, 17.02.2026
Pfarrkirche St. Märgen
18:00 Uhr  Rosenkranz
18:30 Uhr  Eucharistiefeier
 
Mittwoch, 18.02.2026
Klosterkirche St. Peter
18.30 Uhr  Eucharistiefeier – Aschermittwochsgottesdienst 
 mit Auflegung des Aschekreuzes
 
Donnerstag, 19.02.2026 
Pfarrkirche St. Märgen
14.00 Uhr  Trauerfeier für Maria Mark
Klosterkirche St. Peter
18:00 Uhr  Rosenkranz
18:30 Uhr  Eucharistiefeier
 
In der Maria Lindenbergkapelle werden in der Regel folgende Got-
tesdienste angeboten: werktags um 11.00 Uhr, samstags um 7.30 
Uhr, sonntags um 8.30 Uhr und 11.00 Uhr.

Evangelische Gottesdienste 
Sonntag, 15.02.26
10.00 Uhr Gottesdienst (Prädikantin Susanne Thomas), im Evan-

gelischen Gemeindezentrum in Kirchzarten
 
Konzert im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten am Samstag, 
14.02.2026, 17.00 Uhr. Eintritt frei. Chor-Konzert „zäme“, Madri-
galchor der KHG Freiburg und JAvoiceZZ aus der Schweiz, Leitung: 
Fabian Kühn-Brunnenkant. Wir freuen uns über Spenden für die kir-
chenmusikalische Arbeit unserer Kirchengemeinde.

Landfrauen
Herzliche Einladung an alle St. Petermer Frauen
Narri, narro es isch so wit, sie isch do die fünfte Johreszit. Drum 
kumme alle, ob Mitglied oder it, am Rosemendig (16.02.) um 11 
Minute nach de zwei in de Bertoldsbrunne nei. Da verbringe ma a 
paar schöne Stunde, in unsrer lustige Frauerunde. 
Mir freue uns auf euch, d´Landfraue.

Save the date: Valentins-Feier
Am Freitag, 20.02.2026, um 19:00 Uhr findet in der Pfarrkirche  
St. Peter eine Segnungs-Feier für Jung und Alt statt. Das Motto 
dieses Jahr lautet „Liebe ist:“. Gestaltet wird die Feier vom Gemein-
deteam St. Peter, die musikalischen Akzente setzt MOSAIK. Mittler-

weile zum 5. Mal ein Ohrenschmaus in der Klosterkirche mit einer 
kleinen Überraschung – wie immer! Herzliche Einladung an alle, die 
gemeinsam mit uns, mit ihren Lieben oder auch allein, einen beson-
deren Moment erleben möchten. Ihr Gemeindeteam St. Peter.

Schiebeschlage der Trachtenkapelle
Schieb, Schieb über die Rieh, wem sodde au die ganze Schiebe  
sie...? Die Schiebebube der Trachtenkapelle laden zum traditionel-
len Schiebeschlage am Wissebureberg ein! Über viele Zuschau-
er würden wir uns freuen. Für Getränke ist gesorgt. Los geht's am 
Samstag, 21.02.2026, um 19:15 Uhr.
 

Volkshochschule Dreisamtal
Englischkurs in St. Peter
Am Mittwoch, 25.02.26, von 14:15 -15:45 Uhr startet unser VHS-Eng-
lischkurs „Easy english conversation“ bei der Dozentin Katharine 
Scragg in St. Peter in der Begegnungsstätte, Roter Weg 16. Geplant 
sind 12 Termine mittwochs.
Do you want to brush up your English? Is it a bit rusty? If so, why not 
come to our conversation group and join in discussing interesting 
topics. Before you know it, you’ll be surprised how words and phra-
ses come back to you when you’re with similar people with similar 
problems with speaking. The most important thing is to relax and 
enjoy yourself, then you’ll see how easy it is. My job is to keep things 
fun every week – mix things up a bit, and surprise you! Der erste 
Termin ist ein Schnuppertermin. Anmeldung bei der VHS Dreisamtal 
unter Tel. 07661/5821 oder unter www.vhs-dreisamtal.de.

Trachtengruppe - Mitgliedschaft
Bei der Trachtengruppe St. Peter e. V. besteht neuerdings die Mög-
lichkeit einer passiven Mitgliedschaft und natürlich auch die aktive 
Mitgliedschaft zur Unterstützung unserer Vereinsarbeit. Ehemalige 
Mitglieder, die bis 1990 im Verein waren, wurden bereits per Post 
angeschrieben. Wenn auch Sie uns unterstützen wollen, finden Sie 
das Mitgliedsformular unter www.trachtengruppe-st-peter.de.

Turnverein
Fasnetferien: Der Übungsbetrieb des Turnvereins ruht von Freitag, 
13.02.26, bis einschließlich Freitag, 20.02.26. Weiter geht es somit 
wieder am Montag, 23.02.26. Wir wünschen allen Mitgliedern eine 
schöne und glückselige Fasnet. Narri, Narro!!!

DLRG
Einladung zur Mitgliederversammlung
Zur diesjährigen Mitgliederversammlung am Freitag, 13.03.2026, 
19.30 Uhr, möchten wir alle Mitglieder der DLRG St. Peter recht herz-
lich einladen. Tagungsort ist das Haus der Gemeinschaft, Jörgleweg 
1. Die Tagungsunterlagen können unter www.st-peter.dlrg.de im 
Vorfeld eingesehen werden. Wir freuen uns auf euch.

Ausbildung zum Rettungsschwimmer
Vom 23.03.-29.03.2026 wird durch die DLRG Ortsgruppe St. Peter 
die Ausbildung zum Rettungsschwimmabzeichen angeboten. 
Weitere Infos unter: www.st-peter.dlrg.de.
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Veranstaltungen vom 12.02. - 19.02.2026
Donnerstag, 12.02.2026
11:00 Uhr
Klosterpforte
Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek
Anmeldung möglich unter www.geistliches-zentrum.org/kloster-
fuehrungen-2 oder Tel. 07660/91010.
 
16:00 Uhr
Treffpunkt: 15 Uhr Bistro Zähringer Eck
Rathaus stürmen mit den närrischen Wiibern 
 
19:30 Uhr
Jugendraum
Hemdglunker-Party
 
Freitag, 13.02.2026
12:45 – 13:30 Uhr
ElzmattenBad
Aquafitness & Aquajogging LADIES-ONLY
Aquafitness/Aquajogging ist ein gelenkschonendes Ganzkörper-
training, das Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Ge-
wichtsreduktion fördert – und dabei Spaß macht. Voraussetzung: 
Schwimmen können. Buchungen über: 
www.scdreisamtal.de/scd-aquafitness/.
 
Ab 14:11 Uhr
Klosterhof/ElzmattenHalle
Kinderfasnet mit Umzug
Der bunte Umzug für die kleinen Närinnen und Narren geht durch 
St. Peter und wird an vielen Stationen mit süßen Überraschungen 
gekrönt. Im Anschluss warten in der ElzmattenHalle tolle Spiele und 
Aktionen.
 
Samstag, 14.02.2025
ab 20:11 Uhr
ElzmattenHalle
Hallefasnet
Freu dich auf ein närrisches Programm, leckere Speisen und 
erfrischende Getränke. Ab 8 € pro Person.
 
Sonntag, 15.02.2026
11:30 Uhr
Klosterpforte
Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek
Anmeldung möglich unter www.geistliches-zentrum.org/kloster-
fuehrungen-2 oder Tel. 07660/91010.
 
Ab 14:11 Uhr
Zähringerstraße
Fasnetsumzug
Bunter Fasnetumzug durch St. Peter. Danach närrisches Treiben mit 
Programm und Bewirtung in der ElzmattenHalle.
 
15:00 – 15:45 Uhr
ElzmattenBad
Aquafitness & Aquajogging
Aquafitness/Aquajogging ist ein gelenkschonendes Ganzkörper-
training, das Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Ge-
wichtsreduktion fördert – und dabei Spaß macht. Voraussetzung: 
Schwimmen können.
Buchungen über: www.scdreisamtal.de/scd-aquafitness/.
 

15:45 – 16:30 Uhr
ElzmattenBad
Aquapower
Das perfekte Training für ein kräftiges Herz, einen gesunden Rücken 
und einen starken Bauch mit dem kleinen Plus an Body-Forming: 
vielseitige Übungen mit höchst intensiven Intervall-Trainingseinhei-
ten.
 
Dienstag, 17.02.2026
15:00 Uhr
Klosterpforte
Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek
Anmeldung möglich unter www.geistliches-zentrum.org/kloster-
fuehrungen-2 oder Tel. 07660/91010.
 
Mittwoch, 18.02.2026
15:30 – 18:30 Uhr
Eingang durch die Kirche
Die Bücherei im Pfarrzimmer
Kostenlose Ausleihe von aktuellen Büchern, DVDs und Hörbüchern 
für Erwachsene und Kinder.
 
Donnerstag, 19.02.2026
11:00 Uhr
Klosterpforte
Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek
Anmeldung möglich unter www.geistliches-zentrum.org/kloster-
fuehrungen-2 oder Tel. 07660/91010.

Kinderkleidermarkt Glottertal
Am Samstag, 28.02.2026, findet von 13.00–16.00 Uhr wieder unser 
Kinderkleidermarkt in der Eichberghalle statt. Die Plätze draußen 
sind kostenlos, um Spenden wird gebeten. Für das leibliche Wohl ist 
mit Kaffee, Kuchen und Waffeln bestens gesorgt. Die “kleinen Gäste” 
erwartet wieder eine Mal- und Bastelecke.
 

Kath. Landfrauenbewegung Freiburg
Fastentage „Wohin mein Herz mich führt“ vom 04. – 08.03.2026, 
FamilienFerienDorf, Langenargen; Fastentage nach Hildegard von 
Bingen.
Seminar „Tanz dich frei“ vom 20. – 21.03.2026, Kloster Hersberg, 
Immenstaad: Angeleitete, einfache Volkstänze in der Gruppe für 
Leichtigkeit und gute Laune. Keine Vorkenntnisse nötig.
Fastentage „Wohin mein Herz mich führt“ vom 27. – 31.03.2026, 
Bildungshaus Kloster St. Ulrich, Bollschweil; Fastentage nach Hilde-
gard von Bingen.
Buswallfahrt nach Flüeli vom 01. – 02.05.2026, Flüeli (Schweiz): 
„Wie Bruder Klaus: Kraft tanken bei Gott und da sein, wo ich ge-
braucht werde“.
Seminar „Jin Shin Jyutsu“ vom 09. – 10.05.2026, Kloster Hersberg, 
Immenstaad: Liebevolle Berührungen bringen unsere Lebensener-
gie einfach ins Gleichgewicht.
Pilgerwanderung „Auf dem Jakobsweg und Markgräfler Wii- 
wegli“ vom 16. – 17.05.2026, Staufen - Müllheim - Bad Bellingen: Spi-
rituell und gesellig unterwegs sein.
Kleine Auszeit „Grüne Kräuterkraft“ vom 26. – 28.06.2026, Bil-
dungshaus Kloster St. Ulrich, Bollschweil: Pflanzen mit allen Sinnen 
erlebbar machen - kulinarisch, kreativ und körperpflegend.
Pilgerwanderung „Atem und Berge“ vom 02. – 05.07.2026, Nie-
dersonthofen (Allgäu): Leichtes Bergwandern in Gemeinschaft und 
herrlicher Natur, mit atemtherapeutischer Körpererfahrung und spi-
rituellen Impulsen.
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Zu unseren Angeboten sind alle Frauen herzlich eingeladen. 
Infos und Anmeldung: Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 
79108 Freiburg, Tel. 0761/5144-243, info@kath-landfrauen.de, 
www.kath-landfrauen.de.

Neue Ballschule beim TC St. Märgen
Der Tennisclub St. Märgen erweitert sein sportliches Angebot: Mit 
Sportlehrer und Tennistrainer Philipp Roth wird ab März 2026 eine 
neue Ballschule ins Leben gerufen. Das Training findet in der Sport-
halle der Urban-Heim-Grundschule in St. Märgen statt. Die Teilnah-
me für die ersten vier Termine ist kostenfrei und richtet sich an Kin-
der ab vier Jahren aus der Region. Die Ballschule bietet Kindern die 
Möglichkeit, spielerisch die Welt der Ballspiele zu entdecken. Ziel ist 
es, Freude an Sport und Bewegung zu vermitteln, motorische Fähig-
keiten wie Werfen, Fangen und Balancieren zu fördern und soziale 
Kompetenzen zu tärken. Termine: 19.03./26.03./13.04./20.04.2026, 
Uhrzeit: 15:15-16:15 Uhr, Ort: Sporthalle der Urban-Heim-Grund-
schule St. Märgen. Kontakt & Anmeldung: Philipp Roth, Tel. 
0176/56827968, tennisschule.roth@gmail.com.

Kindersachenflohmarkt Zarten
Samstag, 21.03.2026, von 10:00-12:30 Uhr in der Zarduna-Schule. 
Standmiete pro Tisch 5 € und 1 Kuchen. 
Anmeldung: poststelle@zarduna.schule.bwl.de. 

Kleidermarkt Hinterzarten
im Kurhaus, Freiburger Str. 1, am Samstag, 21.03.2026, von 11-13 Uhr. 
Wir laden ein, im nach Größen gut sortierten Markt Frühjahrs- & 
Sommerbekleidung, Spielzeug, Kinderwagen & Baby-Zubehör und 
junge Mode im kleinen Kursaal zu stöbern. Nach dem Einkauf kann 
im Foyer noch selbst Gebackenes vom Verein Knete für Knilche e.V. 
„to go“ mitgenommen werden. 
Nähere Infos: www.kleidermarkt-hinterzarten.de. 

Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Osterfreizeit für Familien
Als Familie die Kar- und Ostertage auf ganz besondere Weise erleben 
und Ostern mit allen Sinnen entdecken: Das Familienwochenende 
bietet viel Raum zum Austauschen, Kreativsein, Spielen, Werkeln 
und für gemeinsame Zeit in der Natur. Ein Osterfeuer, inspirierende 
Impulse, Gruppenzeiten sowie eigene Programmpunkte für Eltern 
und eine liebevolle Kinderbetreuung machen diese Tage zu einer 
wohltuenden Auszeit für die ganze Familie. Termin: 03.-05.04.2026, 
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich. 
Info und Anmeldung: www.bksu.de.

Agentur für Arbeit Freiburg
Mit Umschulung zum Berufsabschluss
In einer kompakten digitalen Veranstaltung informiert die Agentur 
für Arbeit am Montag, 23.02.26, von 12:00 bis 12:30 Uhr über Wege 
zum anerkannten Berufsabschluss. Erfahrene Beraterinnen und Be-
rater der Berufsberatung im Erwerbsleben geben einen Überblick 
darüber, ob und in welchem Umfang eine Umschulung oder das 
Nachholen eines Berufsabschlusses über andere Wege gefördert 
werden kann. Das Angebot richtet sich an Beschäftigte und Ar-
beitsuchende, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern 

möchten. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung unter https://
eveeno.com/807972461.erforderlich. Die Zugangsdaten werden 
nach der Anmeldung automatisch per E-Mail versendet. Kontaktda-
ten für Rückfragen: Berufsberatung im Erwerbsleben, Agentur für 
Arbeit, Tel. 0721/823-2555, oberrhein.bbie@arbeitsagentur.de.
 
Beruflich am Ball bleiben
Am Donnerstag, 26.02.26, 14 - 18 Uhr, gibt es in der Agentur für 
Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, Raum A006 (Bauteil A, Berufsin-
formationszentrum) eine Sprechstunde für Erwerbstätige und Wie-
dereinsteigende, die Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen 
Zukunft suchen. Die Kurzberatungen sind kostenlos. Anmeldung 
erforderlich unter https://eveeno.com/offenesprechstundefr.
 
Health, Medical und Life Sciences
Welche Studienangebote gibt es im Gesundheits- und Life-Scien-
ces-Bereich? Welche beruflichen Perspektiven eröffnen sich daraus? 
Antworten auf diese Fragen gibt eine Informationsveranstaltung 
am Donnerstag, 26.02.26, um 18:30 Uhr im Berufsinformati-
onszentrum (BiZ) der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 
77. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Im Fokus stehen zukunftsstarke Studiengänge wie Physician 
Assistant, Hebammenwissenschaft, Physiotherapie, Ergotherapie, 
Molekulare und Technische Medizin sowie angewandte Gesund-
heitswissenschaften. Die Veranstaltung richtet sich an Schülerinnen 
und Schüler, Studieninteressierte sowie Eltern, die Orientierung bei 
der Studien- und Berufswahl suchen.
 
Balance statt Ausbrennen
Dauerstress, hohe Erwartungen und fehlende Erholungsphasen ge-
hören für viele Menschen zum Alltag. Doch Burnout entsteht selten 
von heute auf morgen – meist entwickelt es sich schleichend. Wie 
sich Warnsignale frühzeitig erkennen lassen und welche Strategien 
helfen, die eigene Widerstandskraft zu stärken, zeigt ein Vortrag mit 
dem Titel „Prävention von Burnout – Resilienz und Balance stär-
ken“ am Donnerstag, 05.03.26, in Freiburg. Die Veranstaltung findet 
von 14:30 bis 16:00 Uhr im Berufsinformationszentrum der Agentur 
für Arbeit, Lehener Straße 77, statt. Die Teilnahme ist kostenfrei, An-
meldung unter https://eveeno.com/resilienz_balance bis 03.03.26 
erforderlich.

IBB-Stelle
Ergänzung des ehrenamtlichen Teams gesucht
Der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald und die Stadt Freiburg 
bieten eine gemeinsame unabhängige Informations-, Beratungs- 
und Beschwerdestelle - kurz IBB-Stelle. Die IBB-Stelle informiert Psy-
chiatrieerfahrene und Angehörige von psychisch beeinträchtigten 
Menschen über die Angebote der psychiatrischen Versorgung der 
Region, bearbeiten Beschwerden über die Behandlung und Betreu-
ung und sucht gemeinsam nach Lösungen. Das Team der IBB-Stelle 
besteht aus sieben ehrenamtlich tätigen Bürgerinnen und Bürgern, 
die durch ihre Angehörigen, aufgrund eigener Erfahrung oder 
durch ihren professionellen Hintergrund Erfahrungen mit dem sozi-
al- psychiatrischen Hilfesystem haben. Bei der gemeinsamen Arbeit 
bringen alle Beteiligten ihren spezifischen Blick auf die Situation ein 
und tragen so zur Problemlösung bei.
Wir suchen für die ehrenamtliche Arbeit in der IBB-Stelle ein/-e 
Erfahrungsexperte/-in aus dem Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald.
Für die ehrenamtliche Arbeit wird eine Aufwandsentschädigung 
gewährt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald Psychiatriekoordination, Christoph 
Keim, Tel. 0761/2187-2911, christoph.keim@lkbh.de.

 Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
1. FRÖHLICHE ERDMÖPSE
Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (Umluft: 160°C) vorheizen. 
Das Pergamentpapier auf einem Ofenblech auslegen. Mehl und 
Speisestärke mischen. Eiweiße mit dem Zucker steif zum Eischnee 
schlagen. Eigelbe in einen Mixbecher geben, Zucker, Zitronen-
schale, Wasser zufügen und alles schaumig rühren. Eischnee 
unterziehen und Mehl-Speisestärke-Mischung darüber sieben, 
unterheben und zum Teig rühren. Diesen nach und nach in einen 
Spritzbeutel (große Lochtülle!) füllen und halbe Bällchen auf das 
Pergamentpapier spritzen (etwa so groß wie halbe Schokoküsse; 
die Anzahl der Bällchen sollte eine gerade Zahl ergeben). Auf 
der zweituntersten Schiene im Ofen 15 Min. bei 180°C Ober-/
Unterhitze (Umluft: 160°C) backen, danach erkalten lassen. Perga-
mentpapier entfernen und jeweils 2 halbe Bällchen mit dem Gelee 
leicht bestreichen und zu einem runden Ball zusammenfügen. Die 
Bälle in Muffi ns-Papierförmchen setzen. Was vom Gelee übrig ist, 
erhitzen, gut verrühren und die Kugeln bzw. „nackten“ Erdmöpse 
damit gleichmäßig bepinseln. Die Schokoglasur nach Packungs-
anleitung zum Schmelzen bringen. Die Erdmöpse mit der Glasur 
überziehen. Eiweiß und Puderzucker verrühren. Pergamentpapier 
zu einer kleinen Spritztüte mit engem Ausgang formen und auf 
die schokoladenen Erdmöpse lachende Gesichter (Augen, Mund, 
Nase, Haare, Hut) spritzen.

2. LUMPESALAT
Für die SALATSAUCE Öl, Essig, Senf, Zucker und Worcestersauce 
miteinander verrühren. Zum Schluss noch Kräuter unterrühren. 
Zwiebeln 5 Min. darin marinieren. Dann herausnehmen. Die drei 
Wurstsorten in einer Schüssel gut mischen, die Salatsauce zufügen. 
Jetzt erst abschmecken und 5 Min. ruhen lassen. Auf 4 große tiefe 
Teller verteilen und mit den marinierten Zwiebelringen bedecken.

3. KARAMELL-LÖFFELN
¼ l Milch in eine kleine Schüssel gießen und mit Vanillezucker, 
Salz, Speisestärke gut verrühren . Zucker in einem Topf ohne Fett 
rösten. Hat er eine hellbraune Farbe angenommen, mit 1 l Milch 
ablöschen und kurz aufkochen – das Rühren nicht vergessen!  
Vom Herd nehmen. Die angerührte kalte Milch-Mischung aus der 
Schüssel unterrühren und nochmals unter ständigem Rühren kurz 
aufkochen. Abschmecken, evtl. mit Zucker nachsüßen, auf vier 
Suppenteller verteilen – und los geht es mit dem Löffeln!

4. NARREN-ZNÜNI
Sellerie quer in kleine Streifen schneiden. Backofen auf 200°C 
Ober-/Unterhitze (Umluft: 180°C) vorheizen. Eine Aufl aufform mit 
Butter ausfetten. Sellerie und Zwiebeln in einer Pfanne im Öl düns-
ten. Sind die Zwiebeln glasig, das Brot zufügen. In die Aufl aufform 
die Hälfte der Sellerie-Zwiebel-Toast-Mischung geben. Krabben 
und Reibekäse darauf verteilen. Die restliche Gemüse-Toast-
brot-Mischung obendrauf. Die Oberfl äche glatt streichen. Eier mit 
Milch, Worcestersauce und Salz „verkleppern“ und über den Inhalt 
der Aufl aufform gießen. Im Ofen ca. 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft: 180°C) backen. 

Info & Tipps
Jedes „Narrennest“ hat an der Fasnet 

seine Spezialitäten, sie reichen von Schmalz-

gebäck wie Krapfen, Nonnenfürzle, Scherben, 

Schenkele und Berliner bis zur Blutsuppe und 

hören bei Hack-Schnecken oder Sauschwänzle 

längst nicht auf. In Karnevals-Hochburgen ist es 

nicht anders (Köln: Halve Hahn, Mainz: Weck & 

Worscht). Was unsere „Fröhlichen Erdmöpse“ 

angeht, so kann man statt Gelee auch An-

anas- oder Aprikosenmarmelade nehmen. 

Znüni ist eine andere Bezeichnung 

für Frühstück.
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Fröhliche Erdmöpse, Lumpesalat, Karamell-Löffeln 
und Narren-Znüni

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
1. FRÖHLICHE ERDMÖPSE 
(1 Backblech)
Pergamentpapier zum Auslegen
60 g Mehl
70 g Speisestärke
7 Eiweiße
100 g Zucker
5 Eigelbe
40 g Zucker
1 Bio-Zitrone, davon ¾ des 
Abriebs
2 ½ EL Wasser
100 – 125 g Quittengelee
125 g Schokoladen-Glasur (Fer-
tigprodukt)
1 ½ - 2 EL Eiweiß
¾ Tasse Puderzucker
AUSSERDEM: große 
Muffi ns-Papierförmchen

2. LUMPESALAT 
(4 Portionen)
250 g Fleischwurst, ohne Haut, in 
Streifen geschnitten
250 g Schwarzwurst, ohne Haut, 
in Streifen geschnitten
250 g Schwartenmagen-Schei-
nen, in Streifen geschnitten
SALATSAUCE
6 EL Öl,
3 EL Weißweinessig
1 ½ TL Delikatessenf

2 Prisen Zucker
2 kleine Spritzer Worcestersauce
3 – 4  EL Kräuter, fein gehackt (z. 
B. Schnittlauch, Petersilie)
2 große Zwiebeln, in Ringe 
geschnitten

3. KARAMELL-LÖFFELN 
(4 Portionen)
¼ l kalte Milch
1 ½ Päckchen Vanillezucker
1 ½ Prisen Salz
35 g Speisestärke
100 g Zucker
1 l kalte Milch
evtl. Zucker zum Abschmecken

4. NARREN-ZNÜNI 
(4 Portionen)
4 Stangen Stangensellerie, ge-
putzt, ohne Grün
Butter zum Ausfetten
1 Zwiebel, geschält, gewürfelt
4 EL Öl
4 Scheiben Toastbrot, gewürfelt
200 g Krabben, vorgegart 
(Kühltheke oder TK)
150 g Emmentaler, gerieben
2 Eier
¼ l Milch
Worcestersauce
Salz



Helfende Hände gesucht
Sie brauchen Untersützung? So schnell können Sie Ihre 
Stellenanzeige buchen. Einfach Anzeigenformat sowie Ver-
breitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigenpreis wird direkt online 
berechnet.

EINFACH
ONLINE 

BUCHEN

www.primo-stockach.de

ANZEIGEN
Kalkulator



Medizinisches Personal gesucht (m/w/d)
in Vollzeit zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Werden Sie Teil unseres „Strumpf-Teams“

Wir beim Sanitätsbedarf Hinterzarten GmbH passen maßgeschneiderte  
Kompressionsstrümpfe an, damit unsere Kundinnen und Kunden  
leichter durchs Leben gehen. 

Wir suchen Sie - egal ob aus Pflege, Physio, Apotheke oder einem  
anderen Bereich.
Wichtig ist nur: Sie können gut mit Menschen umgehen und ein  
Maßband schreckt Sie nicht ab.

Was Sie mitbringen: 

•  einen medizinischen Berufsabschluss (von Vorteil)
• Fingerspitzengefühl
• Freude am selbstständigen Arbeiten
• ein Lächeln, auch wenn nicht alles auf Anhieb klappt

Was Sie erwartet:

• Selbständigkeit: Wir vertrauen Ihnen und Ihrem Können
• geregelte Arbeitszeiten (Montag bis Freitag)
•  Frühstart: Wenn andere gerade aufwachen, sind Sie schon im Flow 

und haben dafür früher Feierabend
•  Extras: Faire Bezahlung, ein humorvolles Team mit Kaffeenachschub, 

Jobrad und vieles mehr 

Passt alles? Dann bewerben Sie sich bei uns!

Schicken Sie Ihre Unterlagen an 
 info@sanitaetsbedarf-hinterzarten.de  

oder per Post an Sanitätsbedarf Hinterzarten,  
Rößlehofweg 2-6, 79856 Hinterzarten

24-Stunden-Seniorenbetreuung
Wir bieten an: 24-Std.-Seniorenbetreuung (M/F/Ehepaare): 
Alltagshilfe, Haushalt sowie Grundpflege je nach 
Pflegegrad und individuellem Bedarf.  
Über 10 Jahre Erfahrung. Unverbindliche Anfrage mit 
Pflegegrad, Zeitraum und gewünschtem Umfang bitte an:
  seniorenbetreuung365@gmail.com 
  0152 34 01 88 48 / 0171 938 04 94

Kulinarische Februar-Highlights auf dem Lindenberg
Valentinstag, 14. Februar von 12-15 Uhr:  

3-Gang Überraschungsmenü inkl. Begrüßungssekt & Live Musik für € 28,80. 

Schlachtpatte am Sonntag, 22. Februar  
inkl. Musik von der Schwarzwaldperle von 12-15 Uhr. 

Reservierung erforderlich unter 07661 - 908 4321.  
Bis zum 1. April haben wir immer Samstag & Sonntag von 12 bis 17 Uhr geöffnet! 

Wir freuen uns auf Euch!

Junge Familie sucht Zuhause in St. Peter
Wir möchten mit unseren zwei Kindern zurück nach St. Peter und suchen ein 

Haus/einen Bauplatz/eine Wohnung mit Garten zum Kauf. Wir freuen uns über 
jede Rückmeldung! Mail: ruflisa87@gmail.com | Mobil: 0160 933 31 243


