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sind wie bisher die Modernisierungen von Wohnraum bzw. der Aus-
bau von Bestandsgebäuden zu Wohnraum förderfähig. 

 
Fundbüro 
Hemd (blau, Gr. 44), Marke Biaggini, gefunden am 16.08.2019 in der 
Spittelhofstraße. Blaue Schildmütze, gefunden am 18.08.2019 in der 
Kirche. Damen- oder Kinder-Armbanduhr, gefunden am 19.08.2019 
vor der Tourist-Info. 
 
 
Umweltbörse 
3 Blumentröge, Kunststoff, braun, H 40, B 45, L 100; 3 Blumentröge, 
H 37, B 39, L 82; Tel. 402. 
 
 
Zähringer-Mediathek St. Peter 
Zähringerstraße (gegenüber Bäckerei Knöpfle), geöffnet täglich von 
09:00 bis 18:00 Uhr (außer Montag), mit viel Wissenswertem zu 
den Zähringern und den Zähringerstädten sowie dem Konzept für 
das Haus der Zähringer. 
  

 

Tourist-Information 
Unser Büro ist Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr und von 
15.00 bis 17.00 Uhr, zusätzlich am Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr 
geöffnet. Telefonisch erreichen Sie uns unter 07652/1206-8371. 
  
 
Katholische Gottesdienste  
Donnerstag, 22. August  
St. Ursulakapelle 14:30 Uhr Eucharistiefeier Gedenkgottes-
  dienst für die verstorbenen Mit-
  glieder der Seniorengruppe 
  „Spätsommer“  

 
Integrationsmanagement 
Die Sprechstunden montags von Herrn Wiech bis einschließlich 
26.08.2019 entfallen. Vertretung in dringenden Fällen: Frau Trapp, 
Tel. 07667/90663336 oder 0172/5770822. 
 
 
Ehrung treuer Gäste 
Für 10-maligen Aufenthalt in St. Peter wurden Silvia Mellini und 
Alessandro Aquati aus Mailand, zu Gast bei Familie Graf/Rosenhalde, 
sowie Livina und Edouard Dekleermaeker-Castelain aus Zutendaal/
Belgien für 25-maligen Aufenthalt, zu Gast bei Margarete Schwär, 
geehrt. Tourist-Information und Gemeindeverwaltung danken den 
Gästen sehr herzlich für ihre langjährige Treue und gratulieren ihnen 
und ihren Gastgebern zum Jubiläum. 
 
 
Anträge für Entwicklungsprogramm  
Ländlicher Raum wieder möglich 
Das Ministerium Ländlicher Raum B-W weist auf die Ausschreibung 
des Jahresprogramms 2020 zum ELR hin. Die Ausschreibung sowie 
Richtlinie etc. finden Sie im Internet unter https://mlr.baden-wuert-
temberg.de/de/unsere-themen/laendlicher-raum/foerderung/elr/. 
Die Anträge sind in 5facher Fertigung bis spätestens 10.09.2019 
beim Bürgermeisteramt St. Peter zur Weiterleitung an das Landrat-
samt Breisgau-Hochschwarzwald einzureichen. 
Es wird empfohlen, sich bereits im Vorfeld von Anträgen mit folgen-
den Ansprechpartnern in Verbindung zu setzen: LRA - Frau Schmitt, 
Tel. 0761/2187-5310; Gemeinde - H. Bechtold, Tel. 9102-23. 
Schwerpunkt für die Anträge 2020 sind Betriebe für die Versorgung 
der Bürger vor Ort mit Waren und Dienstleistungen des täglichen 
Bedarfs (Einzelhandel, kleine Handwerksbetriebe, Gaststätten). Hier 
können sogar Förderungen bis zu 35 % gewährt werden. Weiterhin 

Zahlungstermine für Steuern, Gebühren und 
Abgaben im August 2019 
3. Rate Grundsteuer 2019 fällig am 15.08.2019 
3. Rate Gewerbesteuer 2019 fällig am 15.08.2019 
3. Abschlag Wasser-/ 
    Abwassergebühren 2019 fällig am 15.08.2019 
  
Bitte achten Sie darauf, dass die Zahlungen zu dem genannten 
Termin pünktlich erfolgen! Wenn Sie am Abbuchungsverfahren 
teilnehmen, werden die Beträge zum Fälligkeitszeitpunkt von Ih-
rem Konto abgebucht. 

Spruch der Woche

Wer die Augen offen hält, dem wird im 
Leben manches glücken. Doch noch 

besser geht es dem, der versteht, eins 
zuzudrücken. 

(Johann Wolfgang von Goethe) 
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Notruf-Nr. für den Rettungsdienst/ Notfallrettung: 112
DRK-Krankentransport weiterhin 0761-19222.
Die 112 ersetzt nicht die 110, welche für die Polizei steht.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117

Kinderärztlicher Notfalldienst: 0180 6076111

Augenärztlicher Notfalldienst: 0180 6075311

Zahnärztlicher Notfalldienst: Tel. 01803 22255545 -
nur Sa./So .u. Feiertage
Apothekenbereitschaft:
Von Samstag, 24.08.2019, 8.30 Uhr, bis Samstag, 31.08.2019, 
8.30 Uhr. 
Sa., 24.08.2019: Kloster-Apotheke, Wagensteigstr. 11, St. Märgen 
So., 25.08.2019: Greifen-Apotheke, Bahnhofstr. 6, Kirchzarten 
Mo., 26.08.2019: Bromberg-Apotheke, Talstr. 28, Freiburg 
Di., 27.08.2019: Urban-Apotheke, Hauptstr. 58, Freiburg 
 Glotter-Apotheke, Talstr. 70 a, Glottertal 
Mi., 28.08.2019: St. Barbara-Apotheke, Lindenmattenstraße 40, 
 Freiburg 
Do., 29.08.2019: St. Gallus-Apotheke, Hauptstr. 17, Kirchzarten 
Fr., 30.08.2019: St. Barbara-Apotheke, Lindenmattenstraße 40, 
 Freiburg 
Sa., 31.08.2019: Kloster- Apotheke, Hauptstr. 9, Oberried 

Öffnungszeiten der Zähringer-Apotheke,
Tel. 1555, Fax 9208058,
Mo., Di., Do., Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr + 15.00 - 19.00 Uhr
Mi., Sa.: 8.30 - 12.30 Uhr
Vom 26.-31.08.2019 geschlossen 

Kirchliche Sozialstation Dreisamtal:
erreichbar unter Tel. 07661 9868-0

Dorfhelferin: Dorfhelferinneneinsatz: Tel.: 07661 7077

DRK-Pflegedienst: Ansprechpartnerin: U. Hummel,
Tel. 920353 oder Mobil 0175/2244311

Pflege mobil: Tel. 07660/941769-18 oder 0171/8341982 

Tageselternverein Dreisamtal: Tel. 07661 627970,
tagesmuetter-hsw@gmx.de
www.tev-dreisamtal-hochschwarzwald.de

Beratungsstelle für ältere Menschen und deren Angehörige
im Dreisamtal: 07661 391-114

Migrationsberatung für Erwachsene (EU-Bürger und Drittstaatler):
J. Laux, Tel. 07661/627289, joachim.laux@caritas-bh.de

Beratungsstelle Wohnraumsicherung bei Problemen 
im Mietverhältnis und Gefahr von Obdachlosigkeit:
Tel. 07651/2040012, 0163/1758929, primaer@agj-freiburg.de

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“: 
0800 116116 www.hilfetelefon.de

Blaues Kreuz:
Treffen freitags, 19.30 Uhr, Kirchzarten, Schauinslandstr. 8,
Infos: 07660 2127588

Polizeiposten Kirchzarten: Tel. 07661 979190

Hospizgruppe Dreisamtal: 0160/96263862
Einsatzleitung Brigitte Eckmann

Bestattungen Horizonte Dreisamtal: Tel. 9208050

Öffentliche Wasserversorgung:
EWK Kirchzarten, Tel. 07661 393-50

Schwarzwaldverein 
Rundwanderung bei Schönwald zum Stöcklewaldturm 
Am Sonntag, 25. August 2019, geht es vom Wanderparkplatz 
Escheck durch das Baslertal zur „Geburtsstätte der Kuckucksuhr“ 
und weiter durch das junge Gutachtal zur Hubertuskapelle. Nach 
der Vesperpause führt ein Waldweg hinauf zum Stöcklewaldturm. 
Vom 25 m hohen Turm bietet sich eine herrliche Rundumsicht. Nach 
einer Einkehr im Wanderheim geht es teilweise auf dem „Mittelweg“ 
zum Wanderparkplatz zurück. Wanderstrecke: ca. 12 km, reine Geh-
zeit: ca. 4 Stunden, Auf- und Abstiege: ca. 150 m, Schwierigkeitsgrad: 
leicht. Abfahrt: 9.00 Uhr Parkplatz Rossweiher, Anfahrt mit PKW-Fahr-
gemeinschaften (Fahrtkostenbeteiligung). Bitte Rucksackvesper 
mitnehmen, da Einkehr erst nachmittags. Wanderführerin: Doris 
Graf, Tel. 920295. Gäste sind herzlich willkommen.

Drei-Bäder-Radtour  
Am Mittwoch, 28. August 2019, Fahrt mit PKW-Fahrgemeinschaf-
ten zum Bahnhof Denzlingen. Von dort Weiterfahrt mit der Bahn 
nach Müllheim zum Ausgangspunkt der Radtour. Von Müllheim 
geht es über Badenweiler – Kandern – Bad Bellingen – Neuenburg 
nach Bad Krozingen und mit dem Zug wieder zurück zu den PKW 
nach Denzlingen. Fahrstrecke: ca. 60 km,  Auf- und Abstiege: ca. 500 

Freitag, 23. August  
Ohmenkapelle 10:00 Uhr Wallfahrtsmesse  
St. Ursulakapelle 19:00 Uhr Eucharistiefeier  
  
Samstag, 24. August,   
Pfarrkirche St. Märgen 19:00 Uhr Sonntagvorabendmesse  
Pfarrkirche St. Peter 13:30 Uhr Trauung  
 15:30 Uhr Trauung  
  
Sonntag, 25. August  
Pfarrkirche St. Peter 10:00 Uhr Eucharistiefeier  
St. Ursulakapelle 10:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst  
  
Montag, 26. August  
Soldatenkapelle 19:30 Uhr „Lobpreis am Abend“   
  
Dienstag, 27. August  
Ohmenkapelle 19:00 Uhr Eucharistiefeier  
  
In der Maria Lindenbergkapelle werden in der Regel folgende Gottes-
dienste angeboten: Werktags um 11.00 Uhr, samstags um 7.30 Uhr, 
sonntags um 8.30 Uhr und 11.00 Uhr. Die genauen Gottesdienstzeiten 
können Sie auf der Internetseite von www.klosterdoerfer.de erfahren. 
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m . Die Strecke führt überwiegend über verkehrsarme Landstraßen. 
Das Tempo wird dem Teilnehmerfeld angepasst. Treffpunkt ist um 
11.00 Uhr am Parkplatz Rossweiher. Ein verkehrstüchtiges Fahrrad 
wird für die Teilnahme vorausgesetzt. Es sind verschiedene Pausen 
eingeplant. Fahrpreis für Hin- und Rückfahrt ca. 10,- €, Regiokarte 
und Punktekarte können genutzt werden, Vergünstigung durch 
Gruppenticket möglich. Die Tour findet nur bei guter Witterung statt. 
Tourführer: Anton Ketterer, Tel. 525. 

Evang. Versöhnungsgemeinde 
Sonntag, 25.08.19 
10.00 Uhr Gottesdienst in St. Peter, Ursulakapelle 
 (Prädikant G. Körner) 
  
 
Internationale Orgelkonzerte 
Nathan Laube, Rochester/USA, am Sonntag, 25.08., um 17 Uhr in 
der Barockkirche 
Angesichts der schier endlosen Liste von Konzertsälen und Kathe-
dralen, in denen Nathan Laube gespielt hat, fragt man sich, wie der 
Professor an der Eastmann School of Music und Dozent am Royal 
Birmingham Conservatory dies alles so wenige Jahre nach seinem 
Studium in Stuttgart schaffen konnte. Er fesselt sein Publikum mit 
berührender Musikalität und technischer Perfektion in der Barock-
kirche mit Werken von Bach, Wagner, Rameau, Liszt und Saint-Saëns. 
Abschlusskonzert Sonntag, 01.09.19 um 17 Uhr: Simon Johnson, 
London. Eintritt: 10 € zzgl. VVK, freier Eintritt für Schüler/Studenten, 
freie Platzwahl, Vorverkauf an BZ-Vorverkaufsstellen und www.reser-
vix.de, Tageskasse ab 16.30 Uhr geöffnet, Kostenlose Orgelführung 
im Anschluss an das Konzert. 

 
Heimatgeschichtlicher Arbeitskreis 
Wir treffen uns wieder am Dienstag, 27. August, um 20 Uhr in der 
Begegnungsstätte, Roter Weg 16. Vielleicht stoßen ein paar neue 
ortsgeschichtlich Interessierte zu uns? 

 
Katholische Frauengemeinschaft  
Zur „Goldenen Hochzeit“ von Waltraud und Leo Schuler am Frei-
tag, 30. August,  sind wir um 14.00 Uhr zum Gottesdienst in der 
Pfarrkirche und anschließend zum Kaffee in den Hirschen eingela-
den. Das Jubelpaar freut sich über viele Frauen mit und ohne Tracht, 
die das wunderschöne Fest mitfeiern. Wir bedanken uns herzlich für 
die Einladung und wünschen noch viele gemeinsame Jahre in bester 
Gesundheit. 

 
Seniorengruppe „Spätsommer“ 
Am Freitag, 06. September 2019, sind wir eingeladen bei den „Seni-
oren 65+St. Märgen“ zu einem gemütlichen Hock vor dem Rossfest. 
Parkplatz vor der Schwarzwaldhalle St. Märgen. Wir bilden Fahrge-
meinschaften und treffen uns um 15 Uhr an unserem PP Rossweiher; 
gerne holen wir Sie auch ab. Tel. 498 und 553. 

Memorial für Giacomo Casanova (1725 – 1798) 
Karl-Heinz Ott, Texte und Moderation; Beverley Ellis, Cello; Jo-
hannes Götz, Orgel 
Im Focus des diesjährigen Memorials in der Klosterbibliothek am 
Sonntag, 22. September, um 17 Uhr, steht die schillernde Person Gi-
acomo Casanovas. Man fragt sich: warum ausgerechnet Casanova?! 
– gilt er doch als der berühmteste Verführer aller Zeiten. Angesichts 
seiner vielen Affären rückt häufig in den Hintergrund, dass er Priester 
war, Homers „Ilias“ übersetzte, Gott und die Welt kannte, ständig auf 
Reisen war und sich schließlich zurückzog, um seine Depressionen 
mit dem Verfassen von Memoiren zu bekämpfen. Geboren 1725 in 

Venedig, beginnt er sie nach Ausbruch der Französischen Revolution 
auf dem böhmischen Schloss Dux zu schreiben. Sie handeln nicht nur 
von seinen Lüsten und Leidenschaften, sondern von Begegnungen 
mit Voltaire, Rousseau, Friedrich dem Großen, Cagliostro und Mada-
me Pompadour. Die kolportierten Dialoge sprühen vor einem Witz, 
in dem ganze Welten aufblitzen. Karl-Heinz Ott ist Schriftsteller und 
lebt in der Nähe von Freiburg. Zuletzt erschien sein Roman „Rausch 
und Stille. Beethovens Sinfonien“. Er wird zusammen mit der Cellistin 
Beverley Ellis und Johannes Götz an der Truhenorgel die Originalität 
Casanovas ausloten. Erklingen werden Werke von Vivaldi und Barrière. 
Eintritt: 15 €, erm. 10 € zzgl. VVK; freie Platzwahl, Vorverkauf bei be-
kannten Vorverkaufsstellen und www.reservix.de. Tageskasse ab 
16.00 Uhr an der Pforte des Geistlichen Zentrums. 

 

Freitag, 23.08.2019 
15:00 - 16:30 Uhr  Klosterhof
 Bauernmarkt Hochwertige Erzeugnisse heimi-

scher Direktvermarkter. Im Angebot: von Bau-
ernbrot, Speckbrötchen und süßen Teilchen über 
Honig, Gemüse, Käse und Wurstwaren bis hin zu 
feinsten Spirituosen und Produkten aus Alpa-
ka-Wolle.

Samstag, 24.08.2019  bis Dienstag 27.08.2019 
18:00 Uhr  Haus Maria Lindenberg
 Die Stimme(n) spüren in der Natur Infos und 

Anmeldung unter Tel. 07661/9300-0 oder 
 info@haus-maria-lindenberg.de 

Sonntag, 25.08.2019 
11:00 Uhr  Klosterhof
 Kurkonzert mit dem Männergesangverein 
11:30 Uhr  Pforte Geistliches Zentrum
 Führung durch Barockkirche und Rokoko-
 Bibliothek   
17:00 Uhr  Barockkirche
 Internationale Orgelkonzerte St. Peter Im Rah-

men der „Internationalen Orgelkonzerte“ erleben 
Sie den international bekannten und hoch do-
tierten Nathan Laube aus Rochester, USA. Er fes-
selt sein Publikum mit berührender Musikalität 
und technischer Perfektion. 

Dienstag, 27.08.2019 
10:00 - 12:15 Uhr  Treffpunkt: Tourist-Info
 Morgenspaziergang für Gäste Diese leichte Tour 

ist ein Angebot an alle, die neugierig sind und ger-
ne mit offenen Augen durch die Natur gehen. Der 
Spaziergang führt zu einigen besonders schönen 
Plätzen auf den Höhen über St. Peter und bietet 
von dort zauberhafte Blicke zum Feldberg und hi-
naus in die Rheinebene. Dabei bleibt Zeit, die Aus-
sicht zu genießen und ganz nebenbei von Ihrer 
Natur- und Landschaftsführerin viel Wissenswer-
tes über die herrliche Landschaft und ihre Men-
schen zu erfahren. Lassen Sie sich überraschen. 
Strecke: 6 km; 150 hm; Gehzeit: 2 Std.

11:00 Uhr  Pforte Geistliches Zentrum
 Führung durch Barockkirche und Rokoko-
 Bibliothek  
18:00 Uhr  Abt-Steyrer-Schule
 Nordic-Walking mit dem Ski-Club Angespro-

chen sind alle, die Lust an dieser Sportart haben 
und in geselliger Runde etwas für ihre Gesund-
heit tun wollen. Machen Sie mit! Ob Anfänger 
oder Könner - alle sind herzlich willkommen. 
Treffpunkt: Eingang Schule.

20:00 Uhr  Musicosophia-Schule
 Erlebniswelt Musik Musikhören als aktiver und 

schöpferischer Prozess. Erleben Sie klassische 
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Musik auf ungewöhnliche Weise und entdecken 
Sie ihren inneren Reichtum. Anmeldung bis zum 
Vortag um 12 Uhr unter Tel. 581. KB 8 €.  

Mittwoch, 28.08.2019 
10:30 Uhr  Klosterhof
 Geführter Historischer Dorfrundgang Folgen 

Sie uns unter der Leitung von Dr. H. Gäng auf 
einem spannenden Rundgang in die Vergangen-
heit unseres Dorfes. Strecke: ca. 1,5 km; Gehzeit: 
ca. 1,5 Std. KB 4 €.  

17:00 - 18:00 Uhr  Reitplatz Schafhof
 Ponyreiten auf dem Schafhof Unser Pony San-

dy und unsere Schwarzwälder Füchse freuen 
sich auf ein paar gemütliche Runden auf dem 
Reitplatz mit euch. KB: 1 Runde = 1 €. Natürlich 
haben die Pferde auch Zeit zum Schmusen und 
gestreichelt werden. Bringt bitte Fahrradhelme 
mit. Gerne bieten wir auch Ausritte und Reit-
stunden für Kinder mit und ohne Vorkenntnissen 
nach Absprache an. Infos bei der Tourist-Info un-
ter 07652/1206-8371.  

Donnerstag, 29.08.2019 
11:00 - 18:00 Uhr  Parkplatz Rossweiher
 Kandel-Berg der Kräfte Gästewanderung in 

Englisch und Deutsch Mit dem Bus geht es hi-
nauf zum Kandel (1200 m). Von dort verläuft die 
Wanderung über den Kandelgipfel (1241 m) zum 
Kandelfelsen. Die Mittagsrast findet an der urigen 
Gummenhütte mit herrlicher Aussicht und tollem 
Ambiente statt. Danach geht es abwärts durch 
alte Hutewälder zurück nach St. Peter. Strecke: 
12 km; Gehzeit: 4,5 Std.; Aufstieg: 250 m, Abstieg: 
750 m; Schwierigkeitsgrad: mittel. Anmeldung 
bis zum Vortag um 17 Uhr unter 07652/1206-
8371. Trittsicherheit, festes Schuhwerk und wet-
terangepasste Kleidung erforderlich. Nicht geeig-
net für Kinder unter 10 Jahren.  

15:00 Uhr  Pforte Geistliches Zentrum
 Führung durch Barockkirche und Rokoko-
 Bibliothek
 
 

Kinderkleidermarkt 
Am Samstag, 21. September, findet in der Schwarzwaldhalle St. Mär-
gen von 14.00 bis 16.00 Uhr der diesjährige Herbst-/Winter-Kinder-
kleidermarkt statt. Es werden übersichtlich sortierte saisonale Kin-
derkleidung, ein umfangreiches Spielwarenangebot und alles rund 
ums Kind/Baby angeboten. Stärken können Sie sich mit Kaffee und 
Kuchen - gerne auch zum Mitnehmen. Wer Kleidung/Spielwaren etc. 
selbst abgeben möchte, kann sich hierfür am Donnerstag, 29. Au-
gust, im Rathaus St. Märgen Etiketten abholen. Von 18.00 bis 19.00 
Uhr werden die Etiketten ausgegeben unter Angabe von Name, 
Adresse und Telefonnummer. Maximal zwei Nummern pro Person. 
Reservieren von Etiketten ist nicht möglich. Ausgabe nur solange 
der Vorrat reicht. Der Erlös des KKM wird wieder der Förderung der 
Kinder und Jugendlichen der Gemeinde zu Gute kommen. Schirm-
herr des KinderKleiderMarktes ist Bürgermeister Manfred Kreutz. 
www.kinderkleidermarkt-st-maergen.de, Tel. 07669/921049 (Löffler), 
07669/939807 (Hättich). 

Sommerferienprogramm der SPD 
01.09.2019 ab 11:00 Uhr: Wanderung „Himmelreich – Nessellachen–
Hinterzarten“. Rückfahrt mit der Bahn. Treffpunkt Bahnhof Himmel-
reich, Hans-Joachim Glißmann. 5-6 Std, 16 km, 800 Hm. Anmeldung 
bis 30.08., Tel. 07661/99800. 

Gipfelgenuss im Feldbergturm 
am 19. und 20. September 2019. Exklusives 6-Gänge-Menu, jeweils 
11.30 Uhr und 18.30 Uhr. Eine Symbiose aus deutscher und spani-
scher Küche mit den Spitzenköchen Matthias Schwer und Javier 
Aranda. Tickets unter: hochschwarzwald.de/Gipfelgenuss. 
  
 

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
Ausbildung 
Für eine Ausbildung ab September 2020 beim Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald läuft jetzt die Bewerbungsfrist bis 31. 
Oktober 2019. In folgenden Ausbildungsberufen und Studien-
gängen werden Plätze angeboten: Verwaltungsfachangestellter 
(m/w/d), Vermessungstechniker (m/w/d), Fachinformatiker (m/w/d) 
in der Fachrichtung Systemintegration und Gärtner in der Fachrich-
tung Obstbau (m/w/d) sowie für die Bachelorstudiengänge Pub-
lic Management, Sozialwirtschaft und Informatik. Für die Anstalt 
des öffentlichen Rechts Forst Baden-Württemberg (AöR ForstBW), 
die ab 1. Januar 2020 den Staatswald bewirtschaftet, sucht das 
Landratsamt Auszubildende für den Beruf zum Forstwirt (m/w/d). 
Voraussetzung für die Bewerbung zur Ausbildung als Verwaltungs-
fachangestellter, Vermessungstechniker oder Fachinformatiker ist 
die Mittlere Reife. Für die Ausbildung zum Forstwirt und zum Gärtner 
ist es der Hauptschulabschluss oder ein gleichwertiger Abschluss. 
Für die Bachelorstudiengänge ist mindestens die Fachhochschulrei-
fe erforderlich.

Bundesfreiwilligendienst 
Ebenfalls ist es möglich, sich für das Schuljahr 2020/2021 für den 
Bundesfreiwilligendienst an der Malteserschule in Heitersheim oder 
am Förderzentrum Hochschwarzwald in Titisee-Neustadt zu bewer-
ben. Bereits für das kommende Schuljahr ab September 2019 sucht 
die Malteserschule Heitersheim noch zwei Personen für den Bundes-
freiwilligendienst. 
Information und Bewerbung unter www.ausbildung-lkbh.de infor-
mieren und online bewerben. Dort gibt es auch zahlreiche weitere 
Informationen zu den Ausbildungsberufen. 
  
 

Falsche Verbraucherschützer am Telefon 
Eine Person mit wechselnden, vertrauenserweckenden Namen wie 
Schmidt oder Schneider ruft unter einem Vorwand Verbraucher an 
und gibt sich am Telefon als Mitarbeiter einer Verbraucherzentrale 
aus, um diesen dann einen Vertrag am Telefon unterzuschieben. Um 
das Anliegen glaubhaft zu machen, nennt der Trick-Anrufer die Te-
lefonnummer der Verbraucherzentrale. Betroffene sollen sich nicht 
auf diese Telefongespräche einlassen, sondern auflegen, wenn am 
Telefon persönliche Daten oder gar Kontodaten abgefragt werden, 
Verbraucher, die solche oder ähnliche Anrufe erhalten haben, kön-
nen sich bei der Verbraucherzentrale melden.

Ende des redaktionellen Teils
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LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten
für 4 Portionen 

600 g Seelachsfi let 
1 kleine Aubergine (ca. 250 g), aus regionalem 
Anbau 
2 kleine Zucchini (ca. 250 g), aus der Region
2 Knoblauchzehen 
2 EL Olivenöl 
4 getrocknete Tomaten ohne Öl (ca. 15 g) 
6 getrocknete Aprikosen (ca. 30 g) 
100 ml Tomatensaft 
2 TL geriebener Parmesankäse 
Salz 
Pfeffer 
2 Scheiben Knäckebrot (z. B. Sesam) 
120 g geriebener Gouda (ca. 8 EL) 

Seelachsfilet unter 
der Aubergine-

Zucchini-
Parmesan-Haube 

Zubereitung
Seelachsfi let abspülen, trocken tupfen, in Stücke schneiden und 
in eine Aufl aufform geben. 
Aubergine und Zucchini waschen, trockenreiben, putzen und 
klein würfeln. Knoblauch schälen und fein hacken. 
Das Öl in einem Topf erhitzen und den Knoblauch darin glasig 
dünsten. Auberginen und Zucchini zufügen und etwa 2-3 Minuten 
andünsten. 
Tomaten und Aprikosen klein hacken und mit dem Tomatensaft 
zum Gemüse geben. Alles zugedeckt 5 Minuten bei mittlerer 
Hitze kochen lassen. 
Das Gemüse vom Herd nehmen und mit einem Stabmixer fein 
pürieren. Parmesan unter das Püree rühren, salzen, pfeffern und 
über dem Fischfi let verteilen. 
Knäckebrot in einen Gefrierbeutel geben und mit dem Nudelholz 
zu kleinen Krümeln zerkleinern, dann mit dem geriebenen Gouda 
mischen, über den Aufl auf streuen. Im vorgeheizten Backofen 
bei 180 °C (Umluft 160 °C, Gas: Stufe 2-3) etwa 30 Minuten 
überbacken. 

Pro Portion: 469 kcal

Tipps & Tricks
Das dunkelgräuliche Fleisch des Seelachs 

wird beim Garen hell. Es ist fest und eignet 

sich für vielfältige Zubereitungen: gebratene 

Filets - paniert oder unpaniert, Fischgulasch, 

Fischspieße, Fischfrikadellen und mehr. Seelachs 

ist eine gute Alternative für Kabeljau, dessen 

Bestände sehr zurückgegangen sind und geschont 

werden müssen. Das Fleisch ist mager und weist 

einen der höchsten Jodgehalte auf, den man 

bei Speisefi schen fi ndet. Ökologisch gesehen 

ist Seelachs eine der wenigen Fischarten, 

auf die unbedenklich zurückgegriffen 

werden kann.







Zähringer-Apotheke
Dagmar Bantel

Zähringerstraße 12
79271 St. Peter / Schwarzwald

Telefon 07660 / 1555

Betriebsferien vom 26. - 31.08.2019
Wir brauchen eine Erholungspause und haben in der Zeit

vom 26. - 31.08.2019, also zur gleichen Zeit, wie die
Praxis Medizin im Zentrum, geschlossen. 

Bitte holen Sie Ihre bestellten Arzneimittel vor dem
24.08.2019 ab.

Danach freuen wir uns, Sie wieder zu den üblichen 
Öffnungszeiten begrüßen zu dürfen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Dr. med. Friedrich von Flotow
Praxis für Allgemeinmedizin
Chirotherpie - Sportmedizin
Wagensteigstr. 11 - 79274 St. Märgen
Telefon 0 76 69 / 2 09, Fax: 0 76 69 / 92 12 46

Liebe Patientinnen und Patienten,

die Praxis bleibt vom 26.08.2019 - 06.09.2019
wegen Urlaub geschlossen

Vertretung vom 26.08.2019 - 31.08.2019
Dres. med. Barth, 79199 Kirchzarten, Friedhofstraße 6

Telefon 0 76 61 / 79 51

Dres. med. Kemih, 79254 Oberried, Hauptstraße 31
Telefon 0 76 61 / 26 66

Vertretung vom 02.09.2019 - 06.09.2019
Dr. med. Hammerschmidt, 79874 Breitnau, Kirchweg 11

Telefon 0 76 52 / 7 99

„Wir geben die Hoffnung noch nicht auf!“
Ruh./ zuverläss. Ehepaar (selbst. Handw.-meister)

m. Hund suchen (immer noch) kl. Haus od. gr.

Wohnung in ruhiger Lage (Schwarzwald/Dreisamtal),

zur Miete od. Kauf.

Telefon 0173 - 7 43 54 56 / mail: cebs@web.de
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